
Weinempfehlung 
Primitivo Puglia I Trattori 

Tiefrubinroter Wein mit intensiven Aromen 
von Pflaume und Schwarzkirsche.  

Würzig mit Noten von Rosmarin. Ein weicher, 
körperreicher Wein, der sehr schön zu 
kurzgebratenem Fleisch, geschmortem 

Gemüse und reifem Hartkäse passt. 
 0,75l  31,00 Euro 
 0,20l  10,30 Euro 
 0,10l    7,20 Euro 

 
Nett Hiking QbA 

Feinherb 
Cuvée aus Müller-Thurgau, Kerner und 
Silvaner. Duftige, aromatische Nase, im 

Mund angenehm süffig durch leichte 
Fruchtsüße bei bestens eingebundener 

Säure, zart und lecker mit der Frische von 
Grapefruit & Co. Erfrischt müde Wanderer. 

0,75l 34,00 Euro 
 

Digestif-Empfehlung 
Caffè Corretto – die flüssige Praline 

Espresso einfach (3,90 €)  
oder doppelt (5,00 €) 

kombiniert mit einem edlen Brand 
Genießen Sie den Espresso und die Hälfte des 
Brandes pur, den Rest des Brandes geben Sie 

in die noch warme Tasse und schwenken 
durch den Espressoschaum 

Köstlich – zum Beispiel mit: 
Calvados Papidoux fine      2cl  5,50€ 

 
 
 

„Restaurant an der Düne“ 
Frühstück: 08:00-12:00 Uhr 
Hotelbar: 11:00-23:00 Uhr 

   Abendessen: ab 18:00 Uhr                                        
bitte nehmen Sie Platz bis 19.30 Uhr 

                        Saunen: 15.00-19.00 Uhr 
                           Pool: 07.00-19.00 Uhr 

 

 
 

Unser Feinschmecker-Restaurant „Rüdigers“                                                                      
hat mittwochs bis sonntags                                      

von 12.00 Uhr bis 13.15 Uhr (Mittagsimbiss)   
und ab 18:00 Uhr geöffnet. 

Um Abendtisch-Reservierung wird gebeten. 

 
 
 
 
 

 
Abendmenü 

im Rüdiger´s 
 

Vorspeise 
Birne, Bohnen und Speck 

mit Matjes und Reibekuchen (A-N) 
 

 
Suppen 

Essenz von Steinpilzen 
mit Kräuterklößchen (G, I) 

oder  
Steinbutt-Créme 

mit Rauchlachstatar ( I) 
 

 
 

Hauptgerichte  
 

Fleisch 
Kalbsplätzchen in Eihülle  

mit Blattspinat und Nudeln (A; C,G, I) 
           oder 

 
Fisch 

Schellfisch Loin -gedünstet- 
körnige Senfsauce  

buntes Gemüse wie der April 
 Kartoffelpüree und Bacon (I,G,H) 

          oder 
 

Regional 
Eintopf von Nordsee Fischen 

Gemüse und Krustentier 
Aiolicrouton (A; C,G, I) 

oder 
 

Vital 
Roulade vom Spitzkohl 

auf buntem Frühlingsgemüse 
Sauce Hollandaise (G, I) 

 
 

 
Desserts 

Rote Grütze  
          mit Vanillesauce (A, C, G, H) 

oder 
Bunter Dessertteller (A, C, G, H) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 26. April 2024 

 
 

Spruch des Tages 
 Einen Freund  

mit dem man über alles reden kann, 
ist unbezahlbar! 

 

 
 

Ihr Inselwetter 
 

Gevatter Wind hat die Nacht durchgemacht 
und mit seinen böhischen Böen       

Wolkenkegeln gespielt.  Doch irgendwie 
purzeln sie immer noch en masse übers 

Himmelszelt als ihn gegen 9 Uhr die Kraft 
verlässt und er als leichter Hauch aus Norden 

sich selbst ein Gute-Nacht-Lied säuselt. 
Kurzfristig zieht es sich noch einmal                    
richtig zu über dem Töwerland und 

Temperaturen bei 9 Grad lassen uns                      
fast schon frösteln.  

Doch dann gegen Mittag fasst sich                           
Frau Sonne ein Herz und schiebt mit                      

aller Kraft die dicken Wolken eigenstrahlig 
beiseite. Ein paar Wölkchen dürfen                            

zur Deko bleiben, aber nur die weißen.                                                
So wird es dann doch noch ein schöner 

Nachmittag und Abend auf dem                  
zauberhaften Eiland.   

 

Domäne Bill 

 
    Das Ausflugslokal Domäne Bill am 
    Westende der Insel verzaubert die 

     Besucher nicht nur mit dem 
„Muss“ auf der Insel Juist, dem fast 
schon legendären Rosinenstuten, 

sondern auch mit selbstgemachten 
Eintöpfen,  

Suppen und veganen Gerichten. 
Ein Besuch lohnt sich! 

 geöffnet 11:00-17:00 Uhr 
Dienstag/Mittwoch Ruhetag 

 

 
FREUDE SCHENKEN 

Verschenken Sie VORFREUDE 
auf den nächsten PABST-URLAUB 

mit einem Wertgutschein. 
 
 

Unsere Seezeichen 
Seezeichen und gleichzeitig Wahrzeichen 

an der Seebrücke im Hafen.  

 
Höhe: 17 Meter,  

eingeweiht am 18. Juli 2008.  
Auf den Juister Randdünen am Kalfamer 

im Osten steht ein Seezeichen (Bake). 
Bei der ehemaligen Westbake ist das 

Quadratkreuz auf die Spitze gestellt, bei 
der Ostbake dagegen verlaufen die 

oberen und unteren Stege parallel zum 
Horizont. Kapitäne der vorbeifahrenden 
Schiffe sehen die Quadrate gegen den 
hellen Himmel und wissen, ob sie sich 
damit im Westen oder Osten der Insel 

befinden. 
 
 
 
 
 

Moin 
 

Gezeiten & Co. 
Hochwasser   13:20 Uhr 
Niedrigwasser    19:40 Uhr 
Sonnenaufgang   06:07 Uhr 
Sonnenuntergang   20:53 Uhr  
Wassertemperatur   10°C 
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